F e d e r a z i o n e   I t a l i a n a   d i  A t l e t i c a   L e g g e r a

Comitato Regionale Abruzzese

Pescara

Comunicato regionale n. 13/13

C.d.S. ALLIEVI/E su pista -  2^ Prova REGIONALE

+ gare di contorno cat. Assolute 

C.d.S. CADETTI/E su pista - 2^ Prova REGIONALE

C.d.S. di Marcia Ragazzi/e - 1^ prova estiva su pista

Manifestazione valida quale 2^ fase del C.d.S. Assoluto

Teramo – Campo Scuola Via Tripoti – 18/19 maggio 2013

Cronometraggio elettrico completamente automatico

Org.: Atletica  Teramo

P R O G R A M M A   O R A R I O

Gare di contorno cat. Assolute

Maschili 1^ giornata:  100-400-asta-giavellotto

Femminili 1^giornata: 100-400-martello-triplo

1^ giornata - Sabato 18 maggio 

	14.00
	RITROVO GIURIE E CONCORRENTI  per la gara del MARTELLO

	14.10
	CONFERMA ISCRIZIONI per la gara del MARTELLO

	14.20
	MARTELLO Kg. 3  - Kg. 4
	A/C/Ass  F


	14.45
	RITROVO GIURIE E CONCORRENTI E RITIRO BUSTE 

	15.00
	CONFERMA ISCRIZIONI

	15.20
	ASTA
	C/A/Ass  M

	15.30
	ALTO  
	C/A F

	15.30
	110 HS (h = 0,91* 13.72 – 9 x 9.14 – 14.02)
	AM

	15.40
	100 HS (h = 0,76* 13.00 - 9 x 8.50 - 10.50)
	AF

	15.55
	100 HS (h = 0,84* 13.00 – 9 x 8.50 – 10.50)
	CM

	16.10
	80 HS (h = 0,76 * 13.00 – 7 x 8.00 – 11,00)
	CF

	16.20
	100
	A/Ass M

	16.35
	100
	A/Ass F

	16.40
	DISCO Kg. 1,5 
	C/A M

	16.45
	80
	CM

	16.55
	80
	CF

	17.00
	PESO Kg. 3 
	C/A F

	17.10
	1.000
	CM

	17.15
	TRIPLO  
	C/A M

	17.20
	1.000
	CF

	17.30
	1.500
	AM

	17.40
	1.500
	AF

	17.50
	400
	A/Ass M

	18.00
	GIAVELLOTTO gr. 600 + gr. 700 + gr. 800
	C/A/Ass M

	18.00
	400
	A/Ass F

	18.20
	2.000 SIEPI (0,91)
	AM

	18.30
	TRIPLO 
	C/A/Ass  F

	18.30
	2.000 SIEPI (0,76)
	AF

	18.40
	STAFFETTA 4x100 
	AF

	18.45
	STAFFETTA 4x100
	AM

	18.55
	MARCIA KM. 2 + KM. 3 + KM. 4 + KM. 5
	RM+RF+CF+CM+AF+AM 


Gare di contorno cat. Assolute

Maschili 2^ giornata: 200-800-alto-400 hs-peso

Femminili 2^ giornata: 200-800-lungo-giavellotto

2^ giornata - Domenica 19 maggio 

	14.45
	RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

	15.00
	CONFERMA ISCRIZIONI 

	15.10
	MARTELLO Kg. 4  - Kg. 5
	C/A M

	15.30
	ALTO
	C/A/Ass M

	16.10
	ASTA
	C/A F

	16.20
	300 HS (0.76)
	CM

	16.30
	300 HS (0.76)
	CF

	16.40
	400 HS (0.76)
	AF

	16.50
	400 HS (0.84)
	AM

	16.55
	400 HS (0.91)
	Ass M

	17.05
	200
	A/Ass M

	17.15
	200
	A/Ass F

	17.25
	300
	CM

	17.30
	DISCO Kg. 1
	C/A F

	17.30
	LUNGO
	C/A/Ass   F

	17.40
	300
	CF

	17.50
	800
	A/Ass M

	18.00
	PESO Kg. 4 + Kg. 5 + 7,260
	C/A/Ass M

	18.05
	800
	A/Ass F

	18.15
	2.000
	CM

	18.30
	2.000
	CF

	18.30
	GIAVELLOTTO  gr. 400 + gr. 500  + gr. 600
	C/A/Ass  F

	18.30
	LUNGO
	C/A M

	18.45
	3.000
	AM

	19.00
	3.000
	AF

	19.15
	4x400
	AM

	19.20
	4x400
	AF


· Iscrizioni: www.fidal.itsul sito  , Servizi ON LINE, 
 entro le ore 20.00 di Giovedì 16 maggio.
· Oltre tale termine (16 maggio), solo previo pagamento della tassa di euro 5,00 per atleta saranno accettate iscrizioni in campo (entro le ore ore 15,00).

· Nel caso di atleti regolarmente iscritti ma che decidessero di non partecipare alle gare, sarà possibile comunicare entro le ore 11.00 di venerdì 17 maggio, per e-mail all’indirizzo antdifonzo@virgilio.it, i nominativi degli assenti, le cui quote d’iscrizione saranno defalcate dall’importo dovuto. 
· LE SOCIETA’ SONO TENUTE A RICONSEGNARE IN SEGRETERIA IL MODULO VARIAZIONI ENTRO LE ORE 15.00.
· Tasse di iscrizione: 

Al momento del ritiro della busta, ogni società dovrà versare per ogni iscritto la relativa quota:

Società ABRUZZESI: euro 1,00 per atleta/gara. 

Società di FUORI REGIONE: euro 4,00 per atleta/gara.

·   Rappresentante del C.R.:  Maurizio Salvi – Consigliere Regionale.
